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Hola a todos!!

Una vez mas hemos llegado al final de esta
etapa. Esta es la Ultima revista, de momento.
Esperamos que os guste y

iiFeliz verano!!!

¢QUE NOS ENSENAN LOS ANUNCIOS?

Desde el ayuntamiento nos han dado una charla so-
bre los anuncios que vemos por todas partes. Nos
pusieron imagenes de anuncios de comidas, de colo-
nias... de muchas cosas. Hablamos de los precios,
de lo que vendian y después pintamos unos dibujos.

Los anuncios publicitarios

El pan hecho ' &
con leche Bl




“CONVERTIR LA DEBILIDAD EN
FORTALEZA”
ALEX SANCHEZ

El dia nueve de mayo desde la activi-
dad DQTC fuimos a una conferencia
a la pontificia. El ponente era Alex
Sanchez, deportista paralimpico. De
lo que habld es de como supero él
mismo un accidente que tuvo con la
moto, y que le hizo perder la movilidad de

un brazo.
A €l desde pequefio le gustaba mucho la natacion. Ade-

mas nos contd cosas muy interesantes, como por ejem-
plo que para €l lo mas importante es hacer deporte y
estar con la familia. Cuando tuvo el accidente, queria
hacerlo todo él solo, pero se dio cuenta de que necesi-
taba ayuda. Y con esa ayuda podia superar y recuperar
su vida. Con esfuerzo y muchas ganas.




CONCIERTO DE SANTA CECILIA

Hemos ido a ver un concierto llamado "Una curiosa historia
de la musica” representada por los profesores de la es-
cuela de musica Santa Cecilia.

SAME

Asistimos a la SAME, alli hicimos karaoke, futbol, zumba,
marcapaginas, plantar un huerto, deporte adaptado, mim-
bre, boccia...También hicimos un baile con la cancion
“abre tus ojos” y luego comimos el bocadillo y el refresco
en el pabellon todos Juntos

i-

N Nos gustd, nos jun-

| tamos con otras
§ asociaciones y asi
i nos relacionamos
& CON Mas gente.




JORNADA BUENAS PRACTICAS

Hemos participado en las jor-
nadas de buenas practicas con-
tando nuestra nueva experien-
cia politica “El Voto”. Victor y
Daniel nos contaron como se
habian preparado para ejercer
su derecho.

También hablaron otras asociaciones. El descanso se hizo en

la cafeteria Fonseca, habian preparado bebidas y picoteo.

Después volvimos a la charla y cuando termino regresamos a

Insolamis. Fue una mafana estupenda y aprendimos mucho.
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10:30 -10:45

Inauguracioén Institucional

10:45 -11:45

MESA 1: MI VOTO CUENTA

Modera. Patricia Mateos. Down Salamanca

*

*

-

Puedo votar, ¢y ahora qué?
Daniel Lépez y Victor Alejo
INSOLAMIS
Derecho al voto
Manuel Palancares
Salud Mental Salamanca AFEMC

Ejerciendo derechos
Pedro Borreguero y José Luis Sainz
ASPACE

Video “Simulacro de volo™

11:45 -12:15 DESCANSO

12:15-13:15

MESA 2. PARTICIPACION
Modera. M ® Angeles Beltran. Ariadna Salamanca

. Mi experiencia como representante
Victor Roman y Victor Mulas
ASPRODES

. “Comité en primera persona”
Diia. Elena Briongos
Presidenta de la Federacion SALUD MENTAL CyL

+  ¢Nos escuchan?
Alejandro Casas y Milagros Mulas
AFIM
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LA GAN CAMPANA DE RECOGIDA DE ALIMENTOS

El viernes dia 31 de Mayo fuimos al supermercado Gadis
a recoger alimentos como leche, aceite, galletas etc.
Fuimos por la manana en varios grupos en el autobus y
estuvimos de nueve a una.

Llegamos alli, dejamos los bolsos mochilas y chaquetas
en una taquilla que habia. Luego nos pusimos un chale-
co azul que nos dejaron ellos con la campaha de recogi-
da.

Habia varias cajas para meter en cada una cada cosa
que nos daban. cuando se llenaban poniamos mas ca-
jas .

Unos estaban en la puerta dando un papel para que la
gente colaboraran con el banco de Alimentos, otros co-
gian la compra de la gente que nos daban para meter
en las cajas.




VISITA DEL SERVICIO DE ATENZIA

El viernes dia 7 de junio vinieron gente de Atenzia. De
gente mayor. Gente que vive cada una en su casa y
que cuando les pasa algo dan a un boton que tienen
en casa. Van a ayudarles a lo que les haga falta o si
estan malos pues van a donde estén para ayudarles,
Vinieron a Insolamis a conocernos y a conocer el cen-
tro. Vinieron con dos chicas de apoyo que son las que
van cuando les dan el boton van a ayudarles o aten-
derles cuando les pasa algo.

Primero nos presentamos diciendo nuestro nombre y
ellos nos dijeron en que consistia eso de atenzia y lo
del boton. Luego les pusimos un video de presentacion
para que vieran y conocieran un poco el centro, luego
les ensefiamos el taller porque lo querian ver y luego
pintamos un dibujo con pintura y pincel que les tenia-
mos preparados.

Y por ultimo antes de irse les pusimos un video de la
sonrisa para que le vieran y no se olvidaran de noso-
tros.
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FIN DE ETAPA

LA EXCURSION A AVILA
Y para finalizar esta etapa, nada
mejor que irnos juntos de viaje, y
;a donde? Pues a Avila.
Visitas, paseos, montar en tren,
comer en restaurante, museos... |
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ijlo pasamos geniall

FIESTA DE DESPEDIDA

Y cdmo ibamos a irnos sin despedirnos? Como cada ano
nos hemos juntado y disfrutado de una fiesta estupenda,
donde no falto el baile de batuka, la magia, las risas, las
fotos, la musica y un rico aperitivo.
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Ha IIegado el verano y con eI eI soI el calor y Ia tem-
porada de piscina.

Sigue estos consejos para que el verano sea mas
agradable:
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TORNEO INTERCENTROSY
MUNDIALITO

Los lunes nos juntamos para jugar al
futbol varias asociaciones. Practica-
mos deporte y nos relacionamos con
otros companeros. Llevamos todo el
ano participando y haciendo la ligui-
lla intercentros. Una vez que finaliza
hacemos el mundialito, donde nos
quedamos a comer también con los
companeros de las otras asociacio-
nes y disfrutamos del deporte y la
compafia y de otras actividades.
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CIRK ABOUT IT

Nos hemos desplazado hasta el auditorio de Villares para
disfrutar de una tarde de circo que no nos ha dejado in-
diferentes. Acrobatas, malabaristas... un gran espectacu-

lo!!




GRACIAS a
la Fundacion Mutua
Madrilena contamos

con maquinaria nueva
para el taller, ahora
nos toca aprender a
utilizarla

CLAUSURA UNIVERUSAL

27 de junio alas 20:15 - &

== Insolamis e

Solo nos queda decir GRACIAS a los medios por la difusion, al
#FAyuntamientoSalamnca a la #usal, a la #DiputacionSalamanca, al #8AS, a
las asociaciones de la Comision de Salud Discapacidad y salud mental a
través de la cual cada dia trabajamos de forma conjunta por la inclusiéon de
las personas con discapacidad L. O L e
https:/ftwitter.com/pacoGmezB/status/1144300002874920963..

e .
A

TWITTER.COM
Paco Gomez on Twitter

“Miren que he ido a clausuras de curso de todo tipo y condicion, pero esta. ..

. . - - - -
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Durante el mes de julio permaneceremos abiertos
en horario de mahana, de 9:00-15:00

En agosto cerramos por vacaciones

I Feliz Vé-r nel i
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LA

:.:ESTAMOS EN LAS REDES!!

PUEDES SEGUIR NUESTRO DIA A DIiA EN:

WWW.INSOLAMIS.ORG

www.lospensamientosdeloschicosdeinsolamis.blogspot.
com

www.insolamissolidario.blogspot.com

Twitter: @insolamistrota

Facebook: Insolamis integracion sociolaboral

= 0

Youtube: https://www.youtube.com/results?

-
search_query=insolamis You TUhe



